
 
 
 
 
 
Asi gnatura: APRENDIZAJE HUMANO 
Curso: 1º de Psicopedagogia Carácter: 
Créditos: 4 Duración: 
Departamento: Psicología  Básica   (Procesos Básicos) 

 
Optativa 
Cuatrimestral 

 
Objetivos: Aportar  conocimientos  básicos  y  aplicados  sobre  aprendizaje  y  memoria 
humana como procesos interrelacionados influyentes en el proceso educativo 
 
Contenido Teoría: 

1.- MEMORIA 
1.- Investigación en memoria. Estudios tradicionales de la investigación en memoria. Marcos 

teóricos. Modelos de memoria: evolución de los modelos estructurales al modelo de niveles 
de procesamiento. 

2.-     ¿Qué es la memoria?. Ideas falsas e ideas verdaderas. Naturaleza de la memoria. Sistemas 
de memoria. Tipos de memoria. 

3.- Memoria sensorial. Introducción.  Memoria  icónica .  Memoria  ecoica .  Memoria  a  Corto 
Plazo. Introducción. Características.  Memoria  operativa.  Antecedentes .  Modelo  de 
memoria  operativa.  Subcomponentes. 

4.- Memoria a Largo Plazo. Introducción. Características. Tipos de memoria. Codificación y 
recuperación de la información. 

5.- Cómo mejorar la memoria. Aspectos aplicados. Introducción. Factores que influyen en el 
recuerdo Principios básicos de aprendizaje y memria. Estrategias y técnicas de memoria . 
Estrategias d   '!mona en los niños. 

 
II.- APRENDIZA.TE HUMANO . 

6.- Aprendizaje h umano. Concepto de aprendizaje: desarrollo histórico . Aprendizaje desde la 
perspectiva  cognitiva. Aprendizaje y memoria. 

7.- Condicionamiento   humano.   -Condicionamiento   clásico.  Antecedentes. CC   desde   la 
perspectiva  cognitiva .  Paradigma.  Adquisición  y  mantenimiento  de la respuesta.  Extinción 
Aprendizaje  evaluativo .  -Condicionamiento  operante . Paradigma.  Modelos.  Programas  de 
adquisición  de  respuesta.  Extinción .  CO  desde  la  perspectiva  cognitiva.  Condicionamiento 
encubierto. 

8.- A prendizaje de destrezas motoras.  Definición  y  clasificación.  Automatización  de  las 
destrezas motoras. Fases del  aprendizaje'  Variables  que  afectan.  Transferencia  del 
aprendizaje  de destrezas  motoras. 

9.-        A prendizaje por observación. Concepto.  Evolución  histórica de las teorias de la imitación. 
Tipos. Aplicación practica en   los   cambios   de   conducta. Variables   que   afectan   a   la 
probabilidad  de imitación. Refuerzo vicario 

10.-  Castigo. Introducción.  Tipos de castigo .  Variables  que afectan  al  castigo   Problemas  en el 
uso del castigo .¿Cómo utilizar el castigo? Análisis de la situación.   Alternativas al castigo 

 
Contenido prácticas: 

• Eval uación   de   memoria:   Objetivos .    Inst rumentos revisión   y   práctica .   Criterios   de 
selección de las pruebas. 

• En trenamiento  de  memoria:  Estrategias  y  técnicas  de memoria .  Revisión  de programas 
Diseño de una intervención. 

• A prendizaje h u mano: Aplicaciones prácticas en la vida diaria. 
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